
 
 

 

 

 اختيار التخصص المناسب 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 إحصاءات عن سوق العمل 

ي غير تخصصهم81
ي الجامعات يشتغلون ف   % من خريج 

ي تغيير تخصصهم وأعمالهم79
ق الأوسط يرغبون ف  ي الشر

 % ف 

 عن اختيار التخصص إحصاءات

 %من الطلاب لا يعرفون كيف يختارون تخصصاتهم ؟75
 % منهم يبدلون تخصصهم ! 60

 

 من الإحصائيات السابقة فهنالك : 

  ي
 للطلاب وطالبات  اتخاذ قرار التخصص بالنسبة وجود صعوبة ف 

  عدم توفر المعلومات اللازمة لاتخاذ القرار 

  ي لدى الطلا
 ذواتهم ب والطالبات بضعف الوعي الذات 

 القهوة أم الفنجان ؟

ي زيعععارت لمعلمهعععم وبععععد تبعععاد  عبعععارات المجاملعععة را  كععع  معععنهم يعععت لم ععععن  عععرو          
اجتمعععد ععععدد معععن الطعععلاب ف 

 مععن 
ا
ا  كبععير
ا
 ليعععود ونععو يامعع   بريقععا

ا
ي يعيشععها فععاغتنم المعلععم فرصععة انشععغالهم وغععاب عععنهم قلععيلا

العمعع  والايععات الععي 
ي منعت  الجمعا  وبعهعها ا خعر معن النعو  العذ  القهوت ، تايط بها مجموعة فناجير  متنوععة بعهعها بان عة الع 

من ف 
ي أفقععر البيعععوت ، دعععانم  ف صععع  القهععوت فاعلعععوا وتنعععاو  كعع  اعععاب فنجانعع  العععذ  وقععد عليععع  اختيعععار  

قععد تجهعععد  ف 
 ع نعععع  لا  ععععتم كيععععف وقععععد اختيععععاركم ععععع  الانععععاجير  الرافعععععة 

ا
ورا  يراععععف القهععععوت ومعلععععم يععععراقبهم :ععععم سععععافلهم سععععاالا

العاديعععة ؟ فبعععدت علامعععات الدنشعععة علعععيهم ، وأرد  المعلعععم قعععافلا لا تسعععتغربوا فمعععن الطبعععي ي أن  وتجنبعععتم الانعععاجير  
يتطلععد كعع  وا ععد  ف الأفهعع  ونععذا بالهععبط مععا يسععب  القلععه والتععوتر !! فقععد تهععافتم ععع  الانععاجير  الجميلععة ال مينععة 

ي  ياتنا  ، فأنتم بااجة ال
 قهوت وليس الانجان الجمي  . وغالتم عن الاستمتا  بالقهوت ونذا ما نمارس  ف 

فلععععععو كانععععععل القععععععدرات والميععععععو  والصععععععاات الاطريععععععة اي  القهععععععوت  فعععععع ن الو ياععععععة والمععععععا  والم انععععععة الاجتماعيععععععة اي 
كير  ععع  

  بالتععافي اي مجععرد أدوات تاععو  القععدرات والميععو  بينمععا نوعيععة القععدرات  القهععوت   لا تتغععير بععالي 
 الانععاجير 

ي  لي م اي الاستمتا  بالقهوت وعدم الانتمام بالاناجير  الانجان سو  نهيد فرصة الاستم
 تا  بالقهوت ، نصياي 

ا ميولعع  ورغباتعع  مقابعع  رغبععة م هريععة لععدى الأنعع   ك ععير منععا يخهععد لهععغور الم ععانر ععع   سععاب المهععمون ويععي 
ي مجا  آخر

ي  ير  قدرات الابن وميول  ت ون ف 
 ف 
ا
 أو مهندسا

ا
 بأن ي ون ابنهم طبيبا



 

 العوامل الرئيسية لاختيار التخصص المناسب : 

  ي ؟
ي هل يلائم نمط شخصيت 

ي تطوير طموحات 
 
ي ؟هل يساهم ف

ي ومهارات 
 الشخصية : هل يلائم قدرات 

  ها ية وغير  اللغوية : هل يلزم معرفة لمفردات اللغة : العربية والانجلير 

 صية أو طبيعة العمل ذاته هل المهنية : ما متطلبات الخاصة بالمهنة مثل توفر بعض الصفات الشخ

 يلزم سفر أوالخروج والتنقل؟

  ة بينما تحتاجا تخصصات اخرى إلى دراسات الدراسية : هنالك تخصصات تؤهلك للعمل مباشر

 تكميلية أو دراسة مستمرة 

 ي وما يتطلبه من حالة صحية ؟الجسدية : هل يت
 طلب مجهود بدت 

 حقق المكانة الاجتماعية المناسبة لىي ؟ الاجتماعية : هل ي 

 حقق الدخل المناسب ؟ الاقتصادية : هل ي 

 

  :التخصص الدراسي اختيارعند  لإتخاذ القرار الخطوات العملية  

  كتابة القائمة الشخصية 

  تحليل القائمة الشخصية 

  جمع المعلومات المطلوبة 

 
عن مهنة على صورة أفضل وأوضح  ستحصلعلى هذه الخطوات بمجرد السير 

 المستقبل  والمسار الدراسي الأفضل لك في المراحل القادمة من مشوار النجاح

 

 
 
 



 

 
 شاملة وصادقة بقدر المستطاع( )اجعل قائمتك قائمتي الشخصيةالخطوة الإولى : 

 الاهتمامات 
 ما اي نواياتك؟

ي الاراغ؟ أن تعم   تا ماذا 
 ف 

 ما اي مادتك الماهلة؟

 أو الإصدارات والمجلات ال ت ما اي 

ا لاقتنافها؟
ّ
ي تشد

 الي 

 

 المهارات 
ي 
أنها سهلة   ااعرما اي المهام الي 

 بالنسبة لك بينما يرانا ا خرون صعبة؟

 ما اي نقار قوتك؟

 وما اي نقار ضعاك؟

 

الشخصية 
 اخصيتك  دد 

 ما اي أبرز سلوكياتك وتصرفاتك ؟

ر 
ّ
صبور، ن  أنل ع يصاونك عماف 

، وصا    ، اجتماعي ، خجو لطيف

 واسعة .... الخعلاقات 

 
 

ئ والقيمالمباد 
ي 
أنم أولويات الإنسان الداخلية الي 

توجه  عند اتخاذ القرارات والإختيارات 
ي ك  جوان   يات  المختلاة

 ف 

 

 
 



 

 

 : حللي قائمتك الشخصية الخطوة الثانية 

ي أ بها
 الو افف والمهن الي 

 بالعم  بها  (  سعيد )  سو  أكون  
ي 
ي اعتقد أنها تناسبي 

الو افف والمهن الي 
ي الشخصية ) 

 ( بناء ع  قافمي 
  

 

 بين الخيارات الموجودة سوف تساعدك على معرفة  قارن 

 المهمة أو الوظيفة التي تتناسب مع مقدرتك ورغبتك

 



 

 

 جمع المعلومات المطلوبة :  الثالثةالخطوة 

 

 
 

 

 

 

 

 

  :إذاً لاختيار تخصصك المناسب في الجامعة

ي ك  تخصص عرَّ  أن ت .1
ي تدرس ف 

ي الجامعة والمقررات الي 
بدقة ع  جميد التخصصات الموجودت ف 

 منها

ي ك  قسم من أقسام الجامعةأن ت .2   بدقة ع  مجالات عم  خريج 
 . عرَّ

ي الهادئ لموازنة الأمور السابقة كلهاأعطي  .3
  ناسك فرصة للتا ير المتأت 

ي تر  دد  .4
ي ترغبير  المستقب  ال  م اناتك وتاقهأنها تتاه مد قدراتك و  ينأنم التخصصات الي 

ي الي 
 مهي 

 في 

 . رت  نذ  التخصصات  س  أنميتها بالنسبة لك .5

ت من ع  تاديد أنم الأقسام بالنسبة لك فارجد  ف   ذا اعرت أنك مازلل غير قادر  .6 ساا  أن  الخي 

زيد من المعلومات ؛ للاصو  ع  مالمستشارين المهنيير  ، م   ع الإرااد الأكاديمي ،الجهات المعنية 

ي تعينك ع   سن الاختيار
 . الي 

ا  ير  استع  .7 ا  وأخير
ا
 . فهو الهاد   ف الصواب واستخير بالله تعاف أولا

 ناسك لها فه  لك وتستعد وتأن عن المهنة الأهذ  الخطوات ستاص  ع  صورت أفه  وأوضح ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .أكي  قدر مم ن من المعلومات عن المهن والو افف والأعما  المدرجة بقافمتك او  الاصو  ع  

ي ناعععس   بمجعععرد أن تصعععبح قافمتعععك جعععانزت،  عععاو  أن تقابععع 
انعععك، وأصعععدقاء والعععديك، أو أ  اعععخص يعمععع  ف  أصعععدقافك، وجير

ع ي
ي تهمك. اقض 

ععن تعلعيمهم وععن  اسعأ   الأعمعا  عع  أرا الواقعد. يومعا معهعم لتععر  كيعف تعدار نعذ المهن والو افف الي 

ي قعععاموا بهععا ليا 
ي يقومعععون بهعععا عععادت وععععن أكعععي  الأمعععور  نلعععوا أناسعععهم لهععذ  الو عععافف. اسعععأ الأمععور العععي 

عععن أصعععع  الأاعععياء الععي 

ي عملهم.  او  أن تاص  ع  أكي  قدر مم ن ومايد من المعلومات
 .الممتعة ف 



 
 

 تخصص الحياة (  )عملية اختيار 

ومستمرة كل ما كان لديك تجارب شخصية عديدة بعدة مجالات كلما كانت  هي عملية مركبة
ي طريق النجاح الاختيار اوضح و 

 
 التخصص الدراسي هو أحد الأدوات المعينة لك ف

 للنجاح . وليس الأداء الوحيدة  
 
 

  التعليم الدراسي سيعطي لك
 
 .. راتبا

ي لك  
ي سبت 

 ..ثروةبينما التعليم الذات 
 
 

 ؟ خلوات مع الذات والسؤال : ما هو مجال عملي وعطائيتحتاج إلى 
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 صلى الله عليه وسلموتذكر قول رسولنا الكريم 

 )خير الناس أنفعهم للناس( 

 

 

 

 دعواتي القلبية لك بالتوفيق 

 والتأثير الحسن العميق المستدام على كل من حولك

 


